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संवि�धान नि�र्मा��ण

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि)त। पहले खुद हल करने की कोशि3श करो, फि7र उत्तर मि9लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि'क से)

» संवि�धान नि�र्मा��ण: पषृ्ठभूमि4 और उद्देश्य
प्रश्न 1 (आसान). आज़ादी के बाद संवि�धान बनाने की पषृ्ठभमूि4 क्या थी?
उत्तर — स्वतंत्र भारत में शासन-व्यवस्था को नए तरीके से गढ़ना—क्योंकिI पहले व्यवस्था अलग थी।

प्रश्न 2 (आसान). संवि�धान का एक मुख्य उद्देश्य लिHखो।
उत्तर — लोकतांत्रिKक व्यवस्था स्थापिMत करना।

प्रश्न 3 (मध्यम). संवि�धान नागरिPकों के लिHए ‘आधार’ कैसे तय करता है?
उत्तर — नागरिOकों के अधिQकार और उनके सरुक्षिTत रहने का ढांचा स्पष्ट करके।

प्रश्न 4 (कठिXन). मान लो सरकार के फैसले बि\ना नि�यमों के होत ेहैं। संवि�धान नि�र्मा��ण का उद्देश्य उस स्थि_`तिb में कैसे स्पष्ट
होता है?
उत्तर — संविZधान शासन के लि]ए नि_यम तय करता है ताकिI मनमानी न हो, लोकतंत्र चले और नागरिOकों के अधिQकार सरुक्षिTत
रहें।

» संवि�धान सभा की भमूि4का और कार्य�-प्रक्रिgया
प्रश्न 5 (आसान). संवि�धान सभा का काम मखु्यतः किkतने चरणों में समझाया जाता है?
उत्तर — तीन चरणों में: विZचार-विZमर्श�, नि_र्ण�य-नि_र्माe�ण, और संविZधान को अंतिgम रूप देना।

प्रश्न 6 (आसान). नि�र्ण�य-नि�र्मा��ण का मतलब क्या है?
उत्तर — विZचारों/बहस के बाद यह तय करना किI क्या संविZधान में और किIस रूप में लि]खा जाएगा।

प्रश्न 7 (मध्यम). “संवि�धान सामूहिtक वि�चार का परिPणाम है” इस बात को संवि�धान सभा की प्रक्रिgया से कैसे समझोगे?
उत्तर — क्योंकिI संविZधान सभा में चर्चाe� होती है, फि7र प्रस्तावों पर नि_र्ण�य लि]ए जात ेहैं, और अंत में अंतिgम रूप दिoया जाता
है—यानी एक व्यक्तिqg की इच्छा नहीं, सदस्य मि9लकर संविZधान बनात ेहैं।

प्रश्न 8 (कठिXन). अगर कोई सदस्य किkसी अधिyकार-प्रावधान से सहमत नहीं है, तो संवि�धान सभा की प्रक्रिgया में आगे क्या
होना चाहिtए—केवल बात या नि�र्ण�य भी?
उत्तर — केवल बात नहीं—विZचार-विZमर्श� में उसका पक्ष आएगा, फि7र बहस होगी, और अंततः नि_र्ण�य-नि_र्माe�ण चरण में यह तय
होगा किI प्रावधान संविZधान में किIस रूप में शामि9ल होगा; फि7र अंतिgम रूप देने में संशोधन/समावेश होगा।

» संवि�धान का स्वरूप: लोकतंत्र, समानता और न्याय का आधार
प्रश्न 9 (आसान). लोकतंत्र का मतलब संवि�धान के मूल्यों में क्या समझा जाता है?
उत्तर — शासन जनता/प्रतिgनि_धिQयों के जरिOए चले, मनमानी न हो।

प्रश्न 10 (आसान). समानता संवि�धान के हिtसाब से किkस बात पर जोर देती है?
उत्तर — अधिQकार और काननू सबके लि]ए बराबर लागू हों।

प्रश्न 11 (मध्यम). न्याय क्यों जरूरी है? एक लाइन में बताओ।
उत्तर — अधिQकारों के उल्लंघन पर नि_यम के अनसुार इंसाफ/सुनवाई मि9ल सके।
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प्रश्न 12 (कठिXन). अगर किkसी वि�द्यालय में अनशुासन के फैसले सि�र्फ�  ताकत/पहंुच के आधार पर हों, तो कौन-से संवि�धान
मलू्य प्रभावि�त होंगे और कैसे?
उत्तर — समानता प्रभाविZत होगी क्योंकिI नि_यम बराबर नहीं लागू होत,े और न्याय प्रभाविZत होगा क्योंकिI सही
सनुवाई/नि_यम-आधारिOत फैसले नहीं होत।े

» नागरिPक अधिyकार और उनकी महत्ता
प्रश्न 13 (आसान). नागरिPक अधिyकार लोकतंत्र को कैसे सार्थ�क बनात ेहैं?
उत्तर — वे शासन को मनमानी से रोकत ेहैं और नागरिOकों का संरक्षण करत ेहैं।

प्रश्न 14 (आसान). नागरिPक अधिyकारों का एक काम बताइए।
उत्तर — सरकार/शासन पर नि_यंत्रण करके गलत कामों को रोकना।

प्रश्न 15 (मध्यम). अगर स्कूल में किkसी बच्चे के साथ भेदभाव हो रहा हो, तो नागरिPक अधिyकारों की भमूि4का क्या होगी?
उत्तर — बच्चे को संरक्षण मि9लेगा, समान अवसर सुनि_श्चि��त कराने और इंसाफ के लि]ए आवाज/प्रक्रि�या मदद करेगी।

प्रश्न 16 (कठिXन). ‘अधिyकार सि�र्फ�  सरकार से माँग’ नहीं हैं—इस बात को लोकतंत्र के संदर्भ� में समझाइए।
उत्तर — अधिQकार शासन के लि]ए सीमाएँ तय करत ेहैं, जवाबदेही बढ़ात ेहैं और गलत नि_र्ण�यों पर काननूी/न्यायि�क प्रक्रि�या
द्वारा नि_यंत्रण सनुि_श्चि��त करत ेहैं—इसलि]ए अधिQकार शासन को रोकने का भी काम करत ेहैं।

» राज्य के नीतिb-सि�द्धांत (Directive Principles): लक्ष्य और दि�शा
प्रश्न 17 (आसान). नीतिb-सि�द्धांतों का मखु्य लक्ष्य क्या है?
उत्तर — समाज में न्याय, कल्याण और विZकास सनुि_श्चि��त करना।

प्रश्न 18 (आसान). क्या नीतिb-सि�द्धांत सीधे-सीधे नागरिPकों के ‘अधिyकार’ होत ेहैं?
उत्तर — नहीं, ये सीधे अधिQकार नहीं होत।े

प्रश्न 19 (मध्यम). नीतिb-सि�द्धांत अधिyकार नहीं होत ेफि�र भी शासन पर कैसे असर डालत ेहैं?
उत्तर — ये सरकार को नीतिg बनाने और काम करने की दिoशा देत ेहैं, इसलि]ए शासन को मार्ग�दर्श�न मि9लता है।

प्रश्न 20 (कठिXन). अगर नागरिPक कहे किk ‘नीतिb-सि�द्धांत के आधार पर मझु ेतुरंत काननूी सुवि�धा मि4लनी चाहिtए’, तो आप
उसे संवि�धान के अनसुार सही बात कैसे समझाएँगे?
उत्तर — समझाएँगे किI नीतिg-सि�द्धांत सीधे अधिQकार नहीं हैं; इसलि]ए हर मांग को तुरंत अदालत में लागू करवाना संभव नहीं।
लेकिIन सरकार को न्याय-कल्याण-विZकास की दिoशा में नीतिgयाँ बनानी चाहि)ए, और नीतिg-सि�द्धांत उसका मार्ग�दर्श�न करत ेहैं।

» संवि�धान की वि�शि�ष्ट वि�शषेताएँ और उसका प्रभाव
प्रश्न 21 (आसान). संवि�धान की ‘लोकतांत्रि¡क मलू्य’ वाली वि�शषेता का सीधा प्रभाव शासन में कैसे दि�खता है?
उत्तर — सरकार को जवाबदेह और सीमाओं में काम करना पड़ता है, सत्ता जनता से जुड़ी रहती है।

प्रश्न 22 (आसान). ‘समावेशी दृष्टि¤¥’ का मतलब क्या है?
उत्तर — देश को चलाने की सोच ऐसी हो किI अलग-अलग वर्ग�/कमज़ोर तबकों को भी अवसर और सुरक्षा मि9ले।

प्रश्न 23 (मध्यम). अगर संवि�धान में संस्थागत व्यवस्था मजबूत हो, तो शासन पर इसका क्या असर पड़ता है?
उत्तर — भूमि9काएँ स्पष्ट होती हैं, नि_यंत्रण/संतुलन काम करता है और मनमानी घटती है।

प्रश्न 24 (कठिXन). किkसी नीतिb का ‘प्रभाव’ मजबूत होने के लिHए सि�र्फ�  लक्ष्य लिHखना पर्या��प्त क्यों नहीं होता? संवि�धान की
तीन वि�शषेताएँ—लोकतंत्र, समावेश, संस्थान—को जोड़कर समझाओ।
उत्तर — लक्ष्य (जसेै न्याय/कल्याण) तभी असर बनत े हैं जब लोकतांत्रिKक जवाबदेही से क्रि�यान्वयन पारदर्शी� हो, समावेशी
दृष्टि�� से वंचि�त तक पहँुच बने, और संस्थागत व्यवस्था से जि�म्मेदार संस्थाएँ/बजट/नि_गरानी व नि_यंत्रण हों।
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  हल किkए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. मान लो आज़ादी के बाद भारत में शासन किkसी एक व्यक्ति¬b के फैसले से चलने लगे। बताओ, संवि�धान के
“उद्देश्य” के हिtसाब से इसमें कौन-सी समस्या होगी?
   › सोचो: संविZधान का उद्देश्य मनमानी रोककर लोकतांत्रिKक व्यवस्था बनाना है
   › यदिo एक व्यक्तिqg के फैसले से शासन चले, तो लोगों की भागीदारी/चनुाव का महत्व कम हो जाएगा
   › फि7र नागरिOकों के अधिQकारों के लि]ए स्पष्ट आधार कमजोर पड़ जाएगा
   › इसलि]ए शासन के नि_यम लोकतांत्रिKक तरीके से संविZधान में तय किIए जात ेहैं
उत्तर — यदि� शासन एक व्यक्ति¬b के फैसले से चले, तो लोकतांत्रि¡क व्यवस्था कमजोर होगी और नागरिPकों के अधिyकार/आधार
स्पष्ट रूप से सरुक्षि®त नहीं रहेंगे—इसीलिHए संवि�धान बनाकर शासन के नि�यम तय किkए गए।

उदाहरण 2. मान लो संवि�धान सभा में ‘नागरिPकों के अधिyकार’ पर प्रावधान का मसौदा आया। इस वि�षय में संवि�धान सभा
की कार्य�-प्रक्रिgया को तीन चरणों में लिHखो: वि�चार-वि�मर्श�, नि�र्ण�य-नि�र्मा��ण, और संवि�धान को अतंिbम रूप देना।
   › विZचार-विZमर्श�: सदस्य चर्चाe� करत ेहैं किI कौन-कौन से अधिQकार जरूरी हैं और क्यों।
   › नि_र्ण�य-नि_र्माe�ण: प्रस्ताव पर बहस के बाद तय किIया जाता है किI किIस अधिQकार को संविZधान में और किIस तरह से
लि]खा जाएगा।
   › अंतिgम रूप देना: मसौदे में संशोधन करके पूरे संविZधान के रूप में अतंिgम प्रावधान को शामि9ल किIया जाता है।
उत्तर — वि�चार-वि�मर्श�  अधिyकारों की जरूरत और कारणों पर चर्चा��; नि�र्ण�य-नि�र्मा��ण  बहस के बाद प्रावधान तय; अतंिbम रूप
देना  मसौदे/संशोधनों के बाद अतंिbम संवि�धान में अधिyकारों को शामि4ल करना।

उदाहरण 3. एक गांव में बि\जली बि\ल भरने के नि�यम हैं। कुछ लोग कहत ेहैं—“हमारी पहंुच है, हम पर देर से जरु्मा��ना नहीं
लगेगा।” बाकी लोगों पर जुर्मा��ना लग जाता है। संवि�धान के मूल्यों के हिtसाब से बताओ इस बात में कौन-सा मूल्य कमजोर
पड़ता है और क्यों?
   › पहले देखो नि_र्ण�य का आधार क्या है—क्या यह “नि_यम सबके लि]ए” है या “पहंुच वालों के लि]ए अलग”?
   › अगर पहंुच वाले लोगों को अलग छूट दी जाए तो समानता का उल्लंघन होता है, क्योंकिI कानून/नि_यम बराबर लागू
नहीं हो रहे।
   › यदिo जरु्माe�ना गलत तरीके से लगाया गया हो और सही तरीके से सनुवाई/अपील न हो तो न्याय कमजोर पड़ता है।
   › लोकतंत्र का संबंध यहाँ इस बात से है किI नि_यम कैसे बनत ेऔर लागू होत ेहैं—यदिo नि_यम लागू करने का तरीका
पारदर्शी�/प्रतिgनि_धिQ नि_यंत्रण में नहीं है तो भी समस्या बढ़ती है।
उत्तर — इस स्थि_`तिb में मखु्य रूप से समानता कमजोर पड़ती है, क्योंकिk नि�यम बराबर लागू नहीं हो रहे। साथ ही न्याय
कमजोर पड़ता है अगर गलत जुर्मा��ने पर सनुवाई/अपील का भरोसेमंद रास्ता नहीं दि�या जाए।

उदाहरण 4. मान लो एक छात्रा को उसकी पढ़ाई के लिHए स्कूल जाने से मना कर दि�या गया, और कहा गया किk “तुम्हें
बोलने/अपनी बात रखने की ज़रूरत नहीं।” इस स्थि_`तिb में नागरिPक अधिyकार कैसे मदद करेंगे?
   › पहले समझो: अधिQकार सि�र्फ�  सुविZधा नहीं, सरुक्षा और नि_यंत्रण का काम करत ेहैं।
   › भेदभाव/अन्याय हुआ है—तो नागरिOक संरक्षण का अधिQकार सक्रि�य होता है।
   › शि3क्षा व समान अवसर के संदर्भ� में नि_यम लागू कराने की मांग उठती है।
   › अपनी बात रखने/आवाज़ उठाने का अधिQकार—शि3कायत/अपील में मदद करता है।
   › अगर गलत हो रहा है तो न्याय/काननूी प्रक्रि�या के जरिOए शासन पर नि_यंत्रण आता है।
उत्तर — इस स्थि_`तिb में छात्रा के नागरिPक अधिyकार उसे अन्याय/भेदभाव से सरुक्षा और अपनी बात रखने का रास्ता देत ेहैं;
साथ ही गलत करने वालों को नि�यमों के दायरे में लाकर शासन पर नि�यंत्रण और इंसाफ की उम्मीद बनात ेहैं।
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उदाहरण 5. मान लो एक नागरिPक कहता है: “नीतिb-सि�द्धांत के अनुसार सरकार को तुरंत सबको मफु्त स्वास्थ्य सेवा देनी
चाहिtए, नहीं तो मैं अदालत में इसे लागू करा दूँ।” बताइए—क्या यह संभव है, और नीतिb-सि�द्धांत इस मामले में क्या भमूि4का
नि�भात ेहैं?
   › पहले फर्क�  याद करो: नीतिg-सि�द्धांत सीधे अधिQकार नहीं होत।े
   › इसलि]ए नागरिOक हर नीतिg-सि�द्धांत के आधार पर तरंुत अदालत से ‘आदेश’ जैसा लागू कराने का दावा नहीं कर सकता।
   › फि7र भी नीतिg-सि�द्धांत सरकार को मार्ग�दर्श�न देत ेहैं किI स्वास्थ्य जैसे क्षेत्र में न्याय-कल्याण-विZकास की दिoशा में नीतिg
बनाए।
   › सरकार योजना/कानून बनात ेसमय इन्हें ध्यान में रखकर कदम उठाती है।
उत्तर — अदालत में सीधे ‘तरंुत लागू कराओ’ वाला दावा सामान्यत: नीतिb-सि�द्धांतों के आधार पर नहीं बनता, क्योंकिk ये
अधिyकार नहीं हैं। लेकिkन ये सरकार को स्वास्थ्य जैसी नीतिbयों में न्याय-कल्याण-वि�कास की दि�शा तय करने में मार्ग�दर्श�न
देत ेहैं।

उदाहरण 6. किkसी राज्य में शि�क्षा-व्यवस्था सुधारने की नीतिb बनाई जाती है। राज्य सरकार कहती है किk “हम सभी को
शि�क्षा देना चाहत ेहैं,” लेकिkन बजट, नि�यम और नि�गरानी का ढांचा नहीं बनाती। संवि�धान की वि�शि�ष्ट वि�शषेताओ ंके आधार
पर बताओ—ऐसी स्थि_`तिb में शासन का प्रभाव क्यों कमजोर पड़ता है?
   › लोकतांत्रिKक मूल्य देखें: नीतिg बनाने में जनता/प्रतिgनि_धिQ की जवाबदेही और पारदर्शि3�ता चाहि)ए; बि°ना ढाँचे के नि_गरानी
नहीं होती।
   › समावेशी दृष्टि�� देखें: “सभी” कहने से काम नहीं चलेगा; वंचि�त/कमज़ोर समहूों तक पहँुच सनुि_श्चि��त करने के तरीके
चाहि)ए।
   › संस्थागत व्यवस्था देखें: बजट, समय-सीमा, जि�म्मेदार संस्थाएँ, और नि_यंत्रण/जांच (checks) नहीं हैं तो नीतिg लागू ही
नहीं टि�कती।
   › इसलि]ए प्रभाव कमजोर: लक्ष्य तो है, पर संस्थागत रास्ता और मूल्य-आधारिOत क्रि�यान्वयन नहीं।
उत्तर — शासन का प्रभाव कमजोर इसलिHए पड़ता है क्योंकिk संवि�धान की वि�शि�ष्ट वि�शषेताएँ (लोकतांत्रि¡क जवाबदेही, समावेशी
पहँुच, और संस्थागत व्यवस्था/नि�गरानी) के बि\ना सि�र्फ�  “इरादा” रहता है, लागू करने की व्यवस्था नहीं बनती।

  बोर्ड� परीक्षा के लिHए ख़ास

• उत्तर लि]खत ेसमय “शासन के नि_यम, लोकतंत्र, नागरिOकों का आधार” जरूर तीन बि°दं ुबनाकर लि]खो।
• बोर्ड� में 3 चरण लि]खि·ए: विZचार-विZमर्श�, नि_र्ण�य-नि_र्माe�ण, अंतिgम रूप।
• उत्तर में तीनों शब्द लि]खो और हर एक के लि]ए 1-1 लाइन: शासन/बराबरी/इंसाफ।
• उत्तर लि]खत ेसमय: ‘संरक्षण’ + ‘शासन पर नि_यंत्रण’ दोनों ज़रूर लि]खो।
• 5-मार्क�  के उत्तर में लि]खो: ‘लक्ष्य’ + ‘ये अधिQकार नहीं’ + ‘सरकार को दिoशा’।
• उत्तर लि]खत ेसमय ‘तीन विZशषेताएँ’ अलग-अलग लि]खो और हर एक का ‘प्रभाव’ शासन-व्यवहार में बताओ।

  एक नज़र में रिPवीज़न

› - पषृ्ठभूमि9: आज़ादी के बाद नई व्यवस्था | उद्देश्य: शासन + लोकतंत्र + नागरिOक-आधार
› - चर्चाe�  नि_र्ण�य  अतंिgम रूप (संविZधान सभा)
› - लोकतंत्र: शासन जनता से; समानता: बराबर अधिQकार; न्याय: इंसाफ
› अधिQकार = रोकता भी है, बचाता भी है
› लक्ष्य: न्याय-कल्याण-विZकास | दिoशा: सरकार का मार्ग�दर्श�न | अधिQकार नहीं
› - लोकतंत्र + समावेश + संस्थान = संविZधान का प्रभाव
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